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”lk wil graag gaan coachen maar ja...
er zijn al zoveel coaches, wie ben ik?

> Wat heb ik te brengen?”
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Inleiding De Unieke Coach

Voor ons gaat coaching in de eerste plaats over mensen.
Over het begeleiden van mensen in hun ontwikkeling,
zodat zij steeds meer gaan leven en werken vanuit hun
eigen kwaliteiten, met vertrouwen, energie en helderheid
over wie zij zijn en wat zij te brengen hebben.

Vanuit deze visie is het traject De Unieke Coach ontstaan.
Niet als een opleiding met een vast programma. Niet als
een methode die je simpelweg kunt toepassen. Maar als
een traject waarin we samen onderzoeken wat jéu als
coach uniek maakt.

Want coach zijn gaat wat ons betreft niet alleen over tech-
nieken of modellen. Het gaat vooral over wie jij bent als
mens.

Durf je aanwezig te zijn in het moment?
Durf je te luisteren zonder meteen te willen oplossen?
Durf je te vertrouwen op wat je voelt en waarneemt?

In De Unieke Coach onderzoeken we samen waar jouw
kracht zit. Wat jou drijft om mensen te begeleiden. Welke
ervaringen jou hebben gevormd en hoe jouw eigen ver-
haal juist een ingang kan zijn om anderen verder te hel-
pen.

Wat is jouw unieke waarde als coach? Wat maakt dat men-
sen zich bij jou veilig voelen? Hoe kun jij, vanuit jouw ei-
genheid, het verschil maken voor de mensen die je bege-
leidt?
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Niet door een rol aan te nemen. Niet door een kunstje te Om je alvast een indruk te geven van onze aanpak, delen

doen. Maar door te coachen vanuit wie jij werkelijk bent. we in deze i-story een aantal voorbeelden. De i staat voor
Wanneer je dat durft, ontstaat er iets bijzonders. Dan wordt informatie en inspiratie. Veel leesplezier en wie weet ont-
coaching geen methode, maar een ontmoeting. moeten we elkaar binnenkort.

Een proces waarin mensen zichzelf beter leren begrijpen,
nieuwe keuzes durven maken en stappen zetten die echt
bij hen passen. Daar begeleiden wij je graag in, met aan-
dacht, met echte gesprekken.

En met een traject waarin jij stap voor stap ontdekt wat
jou uniek maakt.
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“Om te verbinden met anderen
betekent niet dat wij moeten
veranderen wie we zijn.
o  Het vraagt juist van ons

dat we zijn wie we zijn.”
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Jouw levenservaring is je kracht

In dit traject onderzoeken we samen de waarde van
jouw ervaringen en van jouw levensverhaal.

Want alles wat je hebt meegemaakt draagt bij aan wie
jij vandaag bent.

le ervaringen vormen niet alleen jouw ontwikkeling, ze
helpen je ook om empathie en compassie te ontwikke-
len. Daardoor kun je anderen werkelijk begrijpen en be-
geleiden.

louw verhaal kan een bron van inspiratie zijn voor men-
sen die zich herkennen in wat jij hebt meegemaakt.
Het verbindt je met jezelf en met de mensen die resone-
ren met jouw verhaal.

Veel persoonlijke ervaringen zijn te vertalen naar uni-
versele thema’s, zoals

* vertrouwen

* eenzaamheid

- faalangst

* grenzen aangeven

* gezien en gehoord worden

luist deze thema’s zijn de ingang naar herkenning, er-
kenning, authenticiteit.

Ze horen bij jou, ze vormen jou en ze raken de mensen
die zichzelf erin herkennen.
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“Het is mij echt gelukt om te
verwoorden wat ik te bieden heb

N .. : e
o° en wat mij uniek maakt.
)
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Sleutelmomenten

Welke situatie of ervaring heeft jou gemaakt tot wie jij nu bent?

In dit onderdeel gaan we op zoek naar jouw verhaal. Het ver-
haal dat jou heeft gevormd, en misschien op momenten ook
heeft geraakt of beschadigd.

Soms is dat één allesbepalend moment in je leven. Soms zijn
het meerdere ervaringen die samen jouw pad hebben ge-
vormd. Het kan een periode zijn vol liefdevolle herinnerin-
gen. Maar ook een tijd waarin verdriet, verlies of onzekerheid
een grote rol speelde. Of alles wat daar tussenin ligt.

Hoe jouw verhaal er ook uitziet, het is jouw verhaal, jouw be-
leving, jouw werkelijkheid.

Wij nodigen je uit om dit verhaal te delen. Om kwetsbaar
krachtig te zijn. Daar begint voor ons de echte ontwikkeling.

Vaak zijn het juist de ervaringen waar je het liefst niet over
praat, de gebeurtenissen waar misschien schaamte, pijn
of twijfel op zit, die de sleutel vormen naar iets waardevols.

Acceptatie, erkenning, authenticiteit. ledere ervaring
raakt eigenschappen en vaardigheden in jou waar je je
misschien nog niet eens bewust van bent.

Het is de combinatie van jouw ervaringen, talenten en
persoonlijkheid die jou maakt tot wie jij bent. Er is maar
éeén jij.

Met de sleutelmomenten gaan we samen op zoek naar
die verborgen informatie. Zodra jouw verhalen in het licht
komen ontstaat er ruimte om er kracht uit te halen.

Voor jezelf en uiteindelijk ook voor de mensen die jij gaat
begeleiden.
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“Elke nee is oké, zolang het maar
een ja is tegen jezelt.”
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la tegen jezelf

Hoe vaak zeg jij JA tegen jezelf?

Wij gebruiken vaak de metafoor van het zuurstofkapje dat
voor je gezicht komt te hangen bij een vliegtuig in nood. Je
plaatst het eerst op je eigen gezicht voordat je anderen gaat
helpen.

Zo is het ook in de dagelijkse praktijk. Eerst jij dan de rest.
Want hoe steviger jij met jezelf staat, hoe gelukkiger je bent,
des te meer energie heb jij dan om iets voor anderen te be-
tekenen.

Wij laten je graag ontdekken dat je volmondig JA tegen jezelf
mag gaan zeggen en hoe jij met NEE om wil gaan.

Wanneer jij wil werken met mensen die willen en die op een
bepaalde manier bij jou passen dan kan een NEE voor de an-
der en een JA tegen jezelf heel waardevol zijn.

Die JA tegen jezelf kan soms ook best lastig zijn. Helemaal
als je omgeving iets anders van jou vraagt of verwacht, je
financiéle druk voelt of misschien heb je wel een hele an-
dere reden waarom het lastig is.

De kans is dan best groot dat je ja zegt tegen een ander en
nee tegen jezelf.

Samen met jou onderzoeken wij hoe jij de JA tegen jezelf
kunt ontwikkelen zodat je de mensen aantrekt die bij jou
passen.
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Over ons

, “Het is altijd interessant om zoiets in woorden te
vatten. Het is een hele veilige, goede en menselijke
omgeving. Dat is wat ik er heel mooi aan vindt. De
oefeningen die we samen hebben gedaan zijn allemaal een
vorm van verdieping, waarin je leert heel goed te kijken
naar waar je staat en wat je voelt. Je leert met elkaar, om te

onderzoeken, te vragen en de diepte in te gaan. Het draagt

daardoor bij aan het vallen in een dieper emotioneel gebied.

. Vanaf het moment dat je sessie binnenkomt en de
uren daarna heb je de vrijheid daarin te vertoeven.

le maakt menselijke connecties en verbinding en
dat is echt hartverwarmend. Hierdoor ga je vanzelf de juiste

vragen stellen en sta je ook open om intuitief dingen om-
hoog te laten komen, door die verbinding. Dat is tenminste
hoe ik dat heb ervaren en het heb kunnen gebruiken.

Ik ben heel benieuwd wat het allemaal gaat
brengen. Ik ga nu bij De Ontwikkel Cirkel stage
lopen om bewust coach te worden, daar zie

ik naar uit. Daarom ben ik erg blij met de
ervaring van De Unieke Coach waar ik me vooral uitgenodigd
voel de vrijheid te nemen te koersen op je eigen intuitie.”
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